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Improvisation Dance and Autistic Student Permanence in Higher
Education: Experience Report
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RESUMO: Com o intuito de ampliar a discussio sobre a permanéncia de estudantes antistas no ensino
superior, assim como contribuir com a disrupeao do capacitismo acerca da competéncia do sujeito antista na
universidade, este estudo objetiva descrever as contribuicoes de anlas regulares de improvisagio em danca na
permanéncia estudantil de uma antista no ensino superior. Neste sentido, se trata de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, realizado através da participacio de nma das antoras antista e universitaria no projeto
de extensao Danga e Autismo, da Universidade Federal de Sergipe, vinculado ao grupo de danca Técnica
Aplicada Lavinia Teixeira (ILALT), que trabalba desde 2007 a partir da interseccdo danga e pessoas com
deficiéncia. A experiéncia de danga improvisacio no ambiente nuniversitdrio, com frequéncia de duas veges por
Semana e duragio de uma hora por anla, por um periodo de oito semanas, foi explorada por estudantes
antistas. Trocas de experiéncias ao final das anlas também foram realizadas. O artigo oferece uma andlise
abrangente dessa experiéncia enriquecedora e suas implicagies.

TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO. ENSINO SUPERIOR. DANCA.

ABSTRACT: In order to broaden the discussion about the permanence of antistic students in higher
edncation, as well as to contribute to the disruption of capacitacy about the competence of the antistic subject in
the university, this study aims to describe the contributions of regular classes of improvisation in dance in the
Sstudent permanence of an antistic in higher education. In this sense, it is a descriptive study, type experience
report, carried out through the participation of one of the antistic and university anthors in the extension
project dance and antism, Federal University of Sergipe, Brazil linked to the dance group Técnica Aplicada
Lavinia Teixeira (LALT), which works since 2007 from the intersection dance and people with disabilities.
The experience of dance improvisation in the university emvironment, with frequency of twice a week and
duration of one hour per class, for a period of eight weeks, was explored by antistic students. Exchanges of
experiences at the end of classes were also held. The article offers a comprebensive analysis of this enriching
experience and its implications.
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Introducao

No atual contexto educacional, torna-se fundamental a abordagem critica e
fenomenolégica-hermencéutica das influéncias de género e identidade de género sobre a experiéncia
das mulheres autistas no ambito do ensino supetior. Apesar dos avangos na pesquisa que tém
delineado nuances no espectro do autismo relacionadas ao sexo biologico e as influéncias de
género, persiste uma lacuna substancial em termos de compreensdo e agao eficaz (Lai & Szatmari,
2020).

A constatacio de que as abordagens convencionais frequentemente nio capturam as sutilezas
especificas das vivéncias das mulheres autistas revela uma evidente falha no reconhecimento das
suas necessidades no ambiente universitirio. Este cendrio suscita questionamentos acerca da
adequacdo das estratégias académico-pedagbgicas destinadas a garantir a permanéncia e o éxito das
autistas no ensino superior (Barry et al., 2022).

Além disso, a identificagdo de desafios sociais particularmente enfrentados pelas mulheres
autistas levanta preocupagdes sobre a caréncia de apoio social e emocional adequado nas
institui¢bes educacionais. A demanda por um ambiente inclusivo transcende a mera acessibilidade
fisica, abrangendo também a compreensao e a sensibilidade as complexas interagdes entre género e
o espectro do autismo (Lai & Szatmari, 2020).

Os esteredtipos de género e preconceitos sociais manifestam um impacto substancial no
contexto universitario das mulheres autistas, prejudicando a obten¢do do suporte necessirio e a
continuidade no ambiente académico. Tais constatacdes destacam a urgéncia de uma reavaliacdo
profunda das praticas de inclusdo e acesso, o que, por sua vez, coloca em questdo a formacio e
treinamento da comunidade académica.

Nesse contexto, a inser¢do da danga como meio de promover o acesso, a inclusio, a
permanéncia e o sucesso académico das mulheres autistas no cenario universitario apresenta um
potencial analitico-critico de grande relevancia. A danga transcende os limites convencionais da
educagio, fornecendo uma plataforma capaz de abordar de maneira especifica os desafios
enfrentados pelas mulheres autistas, 20 mesmo tempo que incentiva uma participagdo plena na vida
académica (Teixeira-Machado, 2023).

A pratica da danca pode ser adaptada para atender as necessidades sensoriais e de
comunica¢do das mulheres autistas. A abordagem cinestésica da danca, em particular, demonstra
eficacia na promocio da expressdo emocional, das habilidades sociais e das interagSes interpessoais,
aspectos frequentemente desafiadores. Isso cria um ambiente inclusivo onde as mulheres autistas
podem sentir-se patte integrante e aprimorar suas competéncias sociais (Teixeira-Machado et al.,
2022).

Adicionalmente, a danca proporciona um espago seguro ¢ nio julgador para a exploragio
criativa, permitindo que as mulheres autistas expressem-se livremente e construam confianga. A
autenticidade das emogdes expressas através da danca pode influenciar positivamente a autoimagem
e a autoestima, fatores cruciais para fomentar a permanéncia e o sucesso académico.

Contudo, ¢é essencial considerar desafios potenciais, como a formagio de instrutores de
danca sensibilizados para as particularidades das necessidades das mulheres autistas. Além disso,
assegurar tanto a acessibilidade fisica quanto a emocional, em conjunto com a desconstrucio de
estereétipos de género e normas sociais, revela-se imprescindivel para evitar perpetuar barreiras
existentes.

A abordagem centrada na pessoa, a valorizacdo da expressiao criativa e a promogio das
interagdes sociais configuram-se como elementos basilares que, quando integrados ao contexto
académico, contribuem para a formacio integral e bem-sucedida das mulheres autistas no ensino
superior (Lai et al., 2017; Teixeira-Machado, 2023). Assim, para efetivamente apoiar as autistas no
ensino superior, esta pesquisa almeja uma transformacao paradigmatica que inclua a desconstrugao
dos esteredtipos de género, assegurando que todas as vozes no espectro do autismo sejam ouvidas,
reconhecidas e habilitadas a enfrentar os desafios académicos e sociais em igualdade de condicGes.

O propésito essencial deste estudo reside na investigacio critica e analitica do potencial da
danca improvisacio como facilitadora do acesso, inclusio, permanéncia e sucesso académico das
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mulheres autistas na transicdo do ensino médio para o ensino superior. Através de uma abordagem
interdisciplinar que entrelaca educac¢io, danca e saude mental, busca-se desvelar como a experiéncia
da danca pode impactar positivamente o percurso académico das participantes, explorando a
interseccdo entre expressio artistica e vivéncia autista.

Além disso, este estudo objetiva:

= Analisar a relagdo intrinseca entre a pratica da dan¢a improvisacdo e o fortalecimento da
autoconfianca e autoestima das mulheres autistas no ambiente universitario.

= Investigar os efeitos das aulas de danca improvisacdo na reducdo dos sintomas de
ansiedade e depressdo, considerando os desafios inerentes a interacdo social e mudangas
contextuais.

= Examinar o impacto da danga improvisagio na consciéncia corporal e espacial das
mulheres autistas, explorando a interligaciio entre os sistemas sensoriais e motores.

* Avaliar a percepcio das participantes acerca da importancia da danga enquanto
ferramenta educativa e expressiva, sublinhando sua capacidade de proporcionar um espaco
de metamorfose e empoderamento.

= Refletit sobre a implementacio de abordagens inclusivas na pritica da danca
improvisacio, considerando a diversidade do publico participante, abarcando tanto autistas
quanto nao autistas.

* Identificar os desafios enfrentados pelo educador na planificagiao e condugio das aulas de
danga improvisacdo, com vista a promo¢io da inclusio e desenvolvimento das
participantes.

= Contextualizat a vivéncia da pesquisadora enquanto participante e observadora nas aulas
de danca improvisacdo, enfatizando os impactos pessoais, emocionais e académicos dessa
pratica na sua adaptacio a vida universitaria.

= Propor reflexGes sobre o potencial da danga improvisacio como veiculo de
transformacio da percepe¢ao social acerca do autismo, desafiando estigmas e preconceitos e
contribuindo para um grau mais elevado de consciencializacdo das aptidées das pessoas
autistas.

Com vistas a atingir tais objetivos, este estudo de experiéncia procura oferecer analises
criticas e analiticas quanto a eficacia da danga improvisagido como meio de promover a inclusio e o
éxito académico das mulheres autistas no ensino superior, ampliando as perspectivas nas areas da
educacio, arte e interagdo social.

1 Métodos

A abordagem fenomenolégica-hermenéutica foi empregada para compreender e interpretar a
experiéncia das mulheres autistas envolvidas no projeto de danga improvisa¢ao, considerando suas
vivéncias pessoais e a interacdo com o ambiente universitario. Esta abordagem permite explorat os
significados subjacentes e as nuances das experiéncias individuais, dando voz as participantes e
buscando uma compreensio profunda do fendmeno em estudo.

1.1 Participantes e Contexto

A pesquisa foi conduzida com participantes do grupo TALT (Técnica Aplicada Lavinia
Teixeira), como parte de um projeto de extensdo universitaria, no infcio de junho de 2023. A selecao
das participantes ocotreu por meio de um processo seletivo, que culminou na atuacio da
pesquisadora como professora auxiliar no projeto "Danca e Educagdo para Pessoas com
Necessidades Especificas". O grupo se concentrou na pratica da danga improvisagio direcionada a
mulheres autistas.

O projeto foi concebido e coordenado pelo professor-pesquisador Jeverton dos Santos,
graduado em danga pela UFS. A escolha da danca como meio de interacdo e expressiao
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fundamentou-se na perspectiva de que essa linguagem permitiria uma experiéncia unica de vivéncia
e comunicagao das experiéncias corporais, facilitando a relagdo das participantes com seus corpos, o
espaco e as outras pessoas. O objetivo era estabelecer um ambiente educacional que transcendesse a
mera instrucdo técnica, incentivando a exploragdo das conexdes entre o eu, o corpo ¢ o ambiente
circundante.

1.2 Procedimentos

Figura 1. Andrade, A. (2023). [Registro de Ensaio do grupo TALT] [Fotografia].
Universidade Federal de Sergipe.

As aulas eram realizadas duas vezes por semana, com duracio de uma hora cada. A
regularidade das sessdes permitiu a imersdo das participantes na pratica da danca improvisagao,
facilitando a assimilacio das técnicas e a construcio de um ambiente de confianca mutua. A
dinamica das aulas inclufa a exploracio da consciéncia corporal e espacial, englobando a kinesfera
como ponto de partida, poses especificas, deslocamentos, improvisacbes livtes e o
contato-improvisagao com objetos e colegas.
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Figura 2. Andrade, A. (2023). [Registro de Ensaio do grupo TALT] [Fotografia].

Universidade Federal de Sergipe.

Ao término de cada sessdo, um espaco era reservado para a troca de experiéncias em danga.
Nesse momento, as participantes compartilhavam suas percepg¢des, sensacdes e aprendizados
resultantes da pratica. Essas trocas eram conduzidas de forma aberta e respeitosa, encorajando uma
comunicag¢do sincera e genuina entre as participantes. Essa partilha contribuiu para a formagio de
lagos entre as integrantes do grupo, gerando uma sensa¢io de pertencimento e colaboragio.

1.3 Analise

A analise dos dados foi realizada seguindo uma abordagem fenomenoldgica-hermenéutica.
Inicialmente, os relatos e as reflexdes compartilhadas pelas participantes nas sessdes de troca foram
transcritos e examinados em busca de padrGes, temas e significados subjacentes. Essa etapa
permitiu a identificacdo de elementos-chave relacionados as experiéncias das mulheres autistas no
contexto da dan¢a improvisagdo e do ambiente universitario.

Em seguida, os dados foram submetidos a uma andlise hermenéutica, na qual foram
interpretados a luz das perspectivas individuais das participantes, considerando suas historias de
vida, percepcdes e contextos pessoais. Essa interpretagio profunda buscou compreender os
significados ocultos, os sentimentos subjacentes e as mudangas vivenciadas pelas mulheres autistas
durante o processo de participa¢ao no projeto.

1.4 Consideragées Eticas

O estudo seguiu diretrizes éticas rigorosas, obtendo aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe (CAAE n° 73302017.7.0000.5546, parecer n°
2.499.567). Foram garantidos o anonimato e o consentimento informado das participantes,
assegurando a confidencialidade e a protecdo de seus direitos durante todo o processo.



Sdmea Mirele Oliveira Costa, Jeverton dos Santos, Lavinia Teixeira-Machado 7

Ao adotar essa abordagem fenomenolégica-hermenéutica, este estudo buscou revelar as ricas
percepedes e experiéncias das mulheres autistas envolvidas na pratica de danca improvisago,
proporcionando uma compreensio profunda e contextualizada do impacto dessa atividade no
ambito académico e pessoal.

2 Resultados e Discussao

De acordo com os objetivos especificos apresentados, este relato de experiéncia abordou os
seguintes resultados:

Objetivo Especifico 1: Investigar os impactos da danga improvisagdo na autoconfianga e
autoestima das participantes autistas no ambiente universitario.

Os relatos das participantes evidenciaram que a pratica da danca improvisa¢io teve um
impacto positivo na autoconfianca e autoestima delas. Através das trocas de experiéncias, foi
possivel observar que a expressio auténtica proporcionada pela danga contribuiu para o
fortalecimento da confianca em si mesmas e para uma melhoria na percep¢io de sua prépria
imagem. Além disso, a regularidade das aulas e as interagdes com colegas e professores criaram um
ambiente de apoio que incentivou as participantes a se sentirem mais seguras e confiantes em sua

identidade e habilidades.

Objetivo Especifico 2: Analisar como a dan¢a improvisagiao influencia a consciéncia
corporal e espacial das participantes autistas.

As participantes relataram uma ampliagio significativa de sua consciéncia corporal e
espacial ao longo das aulas de danca improvisagdo. A exploracio de movimentos, poses e
improvisagbes permitiu que elas se conectassem de maneira mais profunda com seus proprios
corpos e compreendessem suas possibilidades de movimento. Esse aumento na consciéncia
corporal nio apenas contribuiu para sua experiéncia na danga, mas também se estendeu para outras
areas de suas vidas, auxiliando na adaptacdo ao ambiente universitario e na realizacdo de atividades
cotidianas.

Objetivo Especifico 3: Avaliar como a danca improvisagdo promove a interacdo social e a
comunicac¢do entre as participantes autistas.

A pratica da danga improvisagio demonstrou ser um meio eficaz para promover a
interacdo social e a comunicagdo entre as participantes autistas. A natureza colaborativa das
atividades de improvisagdo encorajou o contato fisico e a troca de experiéncias entre as
participantes, criando oportunidades para a comunicacdo ndo verbal e para o estabelecimento de
conexdes significativas. Além disso, o ambiente acolhedor e respeitoso das aulas permitiu que as
participantes se sentissem a vontade para compartilhar suas percepcdes e emogoes, fortalecendo
ainda mais os lacos interpessoais.

Objetivo Especifico 4: Verificar os efeitos da danca improvisacio na reducio de sintomas
ansiosos e depressivos nas participantes autistas.

Os relatos das participantes indicaram uma redugdo significativa nos sintomas ansiosos e
depressivos apds a pratica regular da danga improvisacdo. A expressdo corporal, a liberacio de
tensOes e o ambiente de apoio proporcionado pelas aulas contribuiram para a diminuicdo dos niveis
de ansiedade e estresse. Além disso, a interagdo social positiva e as sensag¢des de pertencimento
criadas pelo grupo de danga também tiveram um impacto positivo na sadde mental das
participantes.
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Objetivo Especifico 5: Explorar como a danca improvisagdo contribui para a inclusio das
participantes autistas no contexto universitario.

A pratica da danca improvisagao desempenhou um papel crucial na promogéo da inclusio
das participantes autistas no ambiente universitirio. A sensibilidade da equipe em acolher as
necessidades especificas das alunas autistas criou um espago seguro ¢ inclusivo onde elas se sentiam
valorizadas e compreendidas. A confianca desenvolvida por meio da danca também se estendeu
para outras atividades universitarias, permitindo que as participantes explorassem mais
oportunidades académicas e sociais.

Objetivo Especifico 6: Investigar como a danga improvisagdo contribui para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras das participantes autistas.

A pratica da danca improvisagio teve um impacto positivo no desenvolvimento de
habilidades cognitivas e motoras das participantes autistas. As atividades de improvisacdo
desafiaram suas capacidades cognitivas, estimulando a criatividade, a flexibilidade cognitiva e a
resolucdo de problemas. Além disso, a movimentacio fisica envolvida na danga contribuiu para o
desenvolvimento motor, a coordenagdo e o controle corporal das participantes.

Objetivo Especifico 7: Investigar como a danca improvisacido pode ser adaptada para
atender as necessidades sensoriais das participantes autistas.

A pesquisa evidenciou a importancia da adaptagdo da danca improvisagao para atender as
necessidades sensoriais das participantes autistas. As estratégias incluiram o uso de musicas suaves,
exercicios de relaxamento e a criacio de um ambiente sensorialmente acolhedor. Essas adaptacGes
ndo apenas permitiram que as participantes se engajassem na pratica da danca, mas também
ajudaram a reduzir a sobrecarga sensorial e a ansiedade, tornando a experiéncia mais confortavel e
benéfica.

Objetivo Especifico 8: Identificar o papel do educador na promocio da danca
improvisagdo como ferramenta de desenvolvimento para autistas.

O educador desempenhou um papel fundamental na promocio da dan¢a improvisacio
como uma ferramenta de desenvolvimento para autistas. Sua sensibilidade em criar um ambiente
inclusivo e adaptado, a clareza na comunicagdo dos comandos e a compreensio das necessidades
individuais dos participantes foram cruciais para o sucesso da abordagem. A capacidade do
educador de se adaptar e criar metodologias sensfveis permitiu que a danga improvisagio se
tornasse uma experiéncia positiva e enriquecedora para as participantes autistas.

A pesquisa demonstrou que a danga improvisagdo tem um potencial significativo para
impactar positivamente a vida de pessoas autistas no ambiente universitario. Através de uma
abordagem cuidadosa e adaptada, a danca improvisagdo contribuiu para o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo das participantes. Além disso, a inclusio e a promog¢io da
autoconfianca proporcionaram uma experiéncia académica mais enriquecedora e satisfatoria.

O papel do educador foi fundamental para criar um ambiente seguro e acolhedor,
permitindo que as participantes explorassem seu potencial e se expressassem de maneira auténtica.
Outras questdes foram observadas neste relato que merecem destaque.
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Transformagoes na Experiéncia Autista no Ambiente Universitario

A transicdo para um ambiente universitirio agitado e a interacdo com NOVOs grupos
constituem desafios recorrentes na vida das pessoas autistas. Uma participante autista nivel 1 de
suporte e com TDAH relatou que, ao chegar a universidade, seu corpo levava tempo para se
adaptar aos estimulos presentes. Ela descreveu seu corpo enrijecido pela tensdo, enquanto vozes e
barulhos dificultavam seu equilibrio, resultando em deslocamentos ansiosos e apressados.
Momentos que exigiam comunica¢iao também geravam ansiedade, levando-a a evitar se comunicar
como desejaria. As primeiras experiéncias em prédios diferentes resultaram em crises, afetando sua
autoestima como estudante universitiria. Além disso, a discente comenta ter dificuldades sociais
para acompanhar as divulgacoes de projetos, eventos e atividades que a universidade proporciona,
pelo fato de existitem diversos meios de comunicacio formais e informais com desafios
organizacionais.

Devido a baixa autoestima social, a estudante relata nio conseguir participar efetivamente
destas atividades, ou por nio entender o que estava sendo proposto, por nio acessar divulgacoes
especificas ou por ndo conseguir ingressar sem orientagdo ou apoio necessirios caso precisasse de
adaptacOes. Isso gerava um impacto negativo na sua saide mental, evidenciando sentimento de
solidio, sensa¢des de insuficiéncia e incapacidade perante as competéncias de discente.

Com o acumulo de estresse devido as questdes sociais, a estudante também relata a
oscilacdo emocional presente durante toda sua jornada académica, assim como dificuldades de
concentragdo, organizacio dos estudos, de funcionamento executivo e baixa autoestima, o que
dificultava a iniciativa para estabelecer redes de apoio.

Entretanto, a participante observou uma diferenca no estado de seu corpo ao entrar e sair
do campus. Ela passou a usar as salas de estudo da biblioteca ap6s as aulas de danca, estudando
perto de outras pessoas e acessando o acervo. A pratica de danga tornou as atividades obrigatorias
menos dolorosas, permitindo-lhe aproveitar outras oportunidades oferecidas pela universidade,
como pesquisas e extensdo. Ela também notou a diminui¢io da intimidacdo no ambiente
universitatio, o que levou a uma reducio dos sintomas ansiosos. Sua autoconfianca aumentou,
possibilitando maior participagdo em atividades extracurriculares e interacGes sociais mais
autonomas no grupo de danga, devido ao apoio e acolhimento da equipe em relacio as
necessidades especificas das alunas autistas.

Impacto da Danga Improvisagdo na Autoconfianca e Autoestima

A pratica da danca improvisagio demonstrou influenciar positivamente a autoconfianca e
autoestima das participantes. Nas trocas de experiéncias, percebeu-se que a danga proporcionava
um espaco de expressao auténtica, o que impactava positivamente a confian¢a e a imagem pessoal
das mulheres autistas. A pratica regular das aulas também contribuiu para a redugiao dos sintomas
ansiosos e depressivos, conforme relatado pelas participantes. Isso possibilitou que as mesmas
cmegassem a comentar mais seguramente sobre suas necessidades de adaptagdes sem receio de
serem julgadas, o que pode contribuir para o aumento das suas respectivas redes de apoio.

Ampliacdo da Consciéncia Corporal e Espacial

A exploracio de movimentos e improvisagdes ampliou a consciéncia corporal e espacial
das participantes, como previsto nos objetivos. As mulheres autistas relataram uma conexdo mais
profunda com seus corpos e uma compreensio mais abrangente de suas possibilidades de
movimento. A vivéncia das aulas também proporcionou uma experiéncia de contato e comunicagio
diferenciada, desafiando as barreiras sociais tipicas do autismo.
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Figura 3. Louis, A. (2023). [Registro de Ensaio do grupo TALT] [Fotografia].
Universidade Federal de Sergipe.

Danga Improvisacdo como Ferramenta de Inclusdo e Desenvolvimento

A pratica da danga improvisagdo no contexto universitario, dentro da abordagem do projeto,
contribuiu para a inclus@o e o desenvolvimento das participantes. Isso destacou a eficacia de
estratégias pedagogicas que valorizam a expressio individual e promovem a interacio e colaboracao.
A frequéncia regular das aulas e as trocas de experiéncias ao final proporcionaram um espago de
aprendizado e transformagio, reforcando a ideia de que a danga pode ser uma ferramenta poderosa
para promover mudancas positivas na trajetéria académica e no bem-estar emocional das mulheres
autistas no ensino supetrior.

Danga Improvisacdo como Linguagem e Escolha Auténtica

A escolha da danca improvisagio no contexto da pesquisa ndo foi arbitraria; as
participantes ja haviam explorado a linguagem da danca anteriormente. A continuidade dessa
escolha na transiciao para o ensino supetior reflete uma adaptacdo contextual que permitiu a danca
adquirir novos significados. A danca improvisacdo foi selecionada como uma linguagem artistica
que possibilita o acesso a questdes relacionadas ao sujeito, corpo, espago e interacdes. Ela
proporcionou um meio de desenvolver habilidades necessarias para enfrentar os desafios do
contexto universitario, como estar presente, interagir e comunicar-se.

Além disso, a linguagem artistica escolhida possibilitou, a cada aula, um processo educacional
em constante didlogo com o contexto social atual dos préprios alunos, visto que a danca
improvisagdo trabalha com proposi¢oes individuais do corpo que danca, o que implica um
relacionamento de troca entre danga e sujeito. As questdes presentes no dia a dia das estudantes
autistas eram esperadas pela equipe e abracadas pela pratica, que buscava trabalhar os conteudos
especificos sem negar esses estados emocionais e, consequentemente, corporais. Improvisar na
danga exige uma consideragio e valorizagdo do que compde o sujeito, para assim, ser realizada. A
educacio pela arte proporcionou um espago de aceitacao das intengdes e significados inerentes as
alunas e um aproveitamento do mesmo no fazer artistico.
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Desafios e Oportunidades na Educagdo pela Danga Improvisagdo para Autistas

A pesquisa identificou a caréncia de abordagens especificas que explorem a intersecio entre a
danca improvisagdo e o autismo, particularmente no ambito do autismo adulto e autismo em
mulheres no contexto universitario. Diante disso, surgem questionamentos sobre o potencial da
educacio artistica da danga para melhorar a trajetéria académica e as experiéncias de estudantes
autistas.

A autora Teixeira-Machado (2023) destacou que a danga é uma acdo que envolve aspectos
motores, sensoriais, cognitivos e afetivos. Para os autistas, situagbes envolvendo corpo, sentimentos
e relagbes sociais sao desafios constantes. Abordagens como a danca improvisaciao oferecem um
espaco para enfrentar esses desafios de maneira diferente, criando novos relacionamentos com o
corpo, a existéncia e a comunicag¢ao.

O Papel do Educador na Danga Improvisagdo para Autistas

O educador desempenha um papel fundamental na danca improvisacdo para autistas,
adaptando as praticas para atender as necessidades sensoriais e emocionais individuais. A
sensibilidade do professor em criar um ambiente adaptado, promovendo exercicios de relaxamento
e respeitando o tempo dos alunos, é crucial para facilitar uma experiéncia de aprendizado positiva.
A clareza e objetividade dos comandos também sdo essenciais para tornar a proposta de aula
compreensivel, permitindo que os alunos alcancem os objetivos de forma auténtica e respeitosa.

Desafios e Possibilidades na Sala de Aula

A pratica da danca improvisagdo em sala de aula enfrenta desafios diversos, como a
diversidade de necessidades individuais dos autistas, comportamentos desafiadores, compreensio
social, comunicacio, sensibilidades sensoriais e outros. No entanto, esses desafios também
proporcionaram oportunidades de crescimento para o educador, incentivando a adaptacio e a
criacdo de metodologias sensiveis as particularidades de cada aluno.

Potencial da Danga Improvisagdo como Ferramenta de Desenvolvimento

A danca improvisagio, ao proporcionar um espaco de expressao auténtica e individual,
mostrou ser uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento emocional, cognitivo e social de
pessoas autistas. Ela promoveu o desenvolvimento de habilidades de comunicacio expressiva,
motoras, emocionais e sociais. Além disso, a pratica regular da danga improvisagio também
mostrou potencial para reduzir os niveis de ansiedade, estresse e depressio, contribuindo para o
bem-estar global dos participantes.
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Consideragdes Finais

As conclusGes desta pesquisa ecoam a expetiéncia profunda e transformadora das mulheres
autistas envolvidas no projeto de danga improvisagdo no cendrio universitirio. A abordagem
fenomenolégica-hermencéutica revelou uma riqueza de significados subjacentes aos relatos das
participantes, dando vida a uma narrativa que transcende os resultados superficiais.

Ao abordar a danca improvisa¢do como uma linguagem auténtica, a pesquisa mergulhou
nas nuances da experiéncia vivida pelas participantes. A danga se tornou um veiculo para expressar
ndo apenas movimentos corporais, mas também emocdes profundas e complexas. A adaptagio
cuidadosa das praticas, que considerou as necessidades sensotiais e emocionais dos autistas,
desempenhou um papel fundamental na criagdo de um ambiente seguro e enriquecedor. Essa
abordagem reflete a hermenéutica, que busca compreender as experiéncias humanas em sua
plenitude, levando em consideragdo a interpretagdo e o contexto.

Os resultados, coerentes com a perspectiva fenomenoloégica, destacam a transformacgio que
ocorreu nas participantes. A autoconfianca e autoestima cresceram a medida que elas encontraram
uma voz auténtica através da danca. A consciéncia corporal e espacial ampliada transcendia o
ambiente das aulas, impactando suas intera¢oes didrias e adaptabilidade. A inclusdo se materializou
nio apenas como um conceito, mas como uma vivéncia real, permitindo que as participantes
encontrassem um senso de pertencimento e colaboragao.

No entanto, a abordagem fenomenolégica-hermenéutica também lanca luz sobre os
desafios inerentes a essa jornada. A sensibilidade e adaptagio do educador emergiram como
elementos cruciais na promo¢io de uma experiéncia bem-sucedida. Isso ressoa com a
hermenéutica, que enfatiza a compreensao das interpretagoes individuais e a necessidade de se
adaptar constantemente a complexidade humana.

As conclusGes desta pesquisa ndo apenas refor¢am a importancia da danga improvisagao
como uma ferramenta de crescimento e expressdo, mas também apontam para uma direcdo futura.
A énfase na necessidade de mais estudos, especialmente no contexto do autismo adulto e das
mulheres autistas, reflete a atitude fenomenolégica de busca continua por compreensio e
explora¢do mais profundas.

Autores-referéncia da abordagem cientifico-metodolégica fenomenoldgica-hermenéutica,
como Martin Heidegger ¢ Hans-Georg Gadamer, destacam que a hermenéutica é um processo de
interpretacdo que busca capturar a esséncia das experiéncias humanas. Eles enfatizam a importancia
da compreensio prévia e do didlogo interativo na construcao de significados compartilhados. Nesse
sentido, os resultados desta pesquisa nao siao apenas dados, mas fragmentos ricos de historias
humanas que foram interpretados e compreendidos dentro de um contexto mais amplo (Seibt,
2018).

Portanto, a luz dessa abordagem fenomenoldgica-hermenéutica, os resultados desta

pesquisa transcendem os ndmeros e estatisticas, mergulhando na profundidade das
experiéncias humanas das mulheres autistas no contexto universitario. Eles refletem a interagdao
complexa entre a danga, a educacio, o ambiente social e as identidades individuais. Mais do que um
mero resumo de descobertas, as conclusdes apresentadas aqui sdo convites para uma compreensiao
mais profunda, uma apreciagdo mais rica e uma exploragdo continua dos mistérios da experiéncia
humana.
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